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Velkommen til TIK Gymnastik

Vi er glade for, at netop du har valgt at bruge din dyrebare tid pa at vaere frivillig i TIK Gymnastik.
Foreningens ambition er at have gymnastik for alle, vi vil styrke bevaegelsesgleeden og feellesskabets
sundhed og trivsel. Alt det er du med til at fa til at ske — tak for det.

Gymnastikken er omdrejningspunktet for vores aktiviteter, sadan har det veeret siden 1906, hvor
foreningen blev grundlagt. Men vi vil endnu mere. Som folkeoplysende forening er vi nemlig med til at ggre
mennesker klogere pa sig selv, pa andre og pa verden omkring dem. Det stiller store krav til dig som
instrukter, fordi du udover at vaere idraetsfaglig dygtig ogsa skal have gje for den enkelte gymnast og vaere
god til at styrke feellesskabet pa hele holdet. Du er en rollemodel for dine gymnaster og deres mgde med
hele foreningen.

| TIK Gymnastik har vi sammen defineret en raekke vaerdier, der gaelder pa tveers af vores aktiviteter:
Gymnastik for alle, kvalitet, udvikling, samarbejde og glaede.

Vores forening er en velkomstforening og dermed en del af Velkomstalliancen i Danmark. For os betyder
det, at vi ggr en ekstra indsats for, at alle fgler sig velkommen i foreningen.

| TIK Gymnastik er der hvert ar en masse gode anledninger til at mgdes pa tvaers af foreningen. Vi holder
instruktgrdage, instruktgrmegder, julefrokoster, opvisninger og tager hvert andet eller tredje ar til La Santa.
Vi bade haber og tror, at du som instruktgr har lyst til at vaere med til at styrke det sociale faellesskab i
foreningen ved at veere med til de forskellige arrangementer.

Vores forening er en del af Taastrup Idraets Klub (TIK), hvor vi ogsa g@r en dyd ud af at bidrage til det store
faellesskab ved at deltage i fx Pokalfest, Funday og Ga det nye ar ind. TIK har ogsa en raekke andre
afdelinger: TIK Badminton, TIK Bordtennis, TIK Bueskydning, TIK Handbold, TIK Karate, TIK Lgberne, TIK
Motionscykling, TIK Tennis, TIK Veteransport, TIK Volley og TIK Donor

TIK Gymnastik er medlem af GymDanmark og DGI
Formalet med denne handbog er at samle retningslinjer et sted, der ggr det nemmere for dig at bruge din

tid pa det, der giver dig energi — nemlig at vaere instruktgr. | bestyrelsen modtager vi gode ideer, forslag til
forbedringer, ris og ros med kyshand.

Bestyrelsen i TIK Gymnastik



Mgnsterklub
TIK Gymnastik har gymnaster pa eliteniveau inden for den rytmiske gymnastik, og vi er derfor, hvad
kommunen kalder eliteklub. For at blive dette — og dermed fx fa adgang til at sgge elitepuljen — har
bestyrelsen gennemgaet et program sammen med en konsulent, som kommunen stiller til radighed. Her
har vi udviklet strategier og politikker for alle dele af klubben. Konkurrencetranerne far en gang arligt
besgg af konsulenten hvor de sammen med 2 fra bestyrelsen gennemgar aret der er gdet. Om de
forskellige tiltag, gnsker og mal er opnaet, og om der eventuelt skal tilrettes noget til naeste
saeson.
Vi har fglgende politikker:

e Politik for elite

e Politik for fastholdelse og rekruttering

e Politik for talentudvikling

e Politik for kommunikation

Vi har fglgende strategier:
e Strategi for elite
e Strategi for talentudvikling
e Strategi for fastholdelse og rekruttering af hhv. gymnaster, instruktgrer og hjeelpeinstruktgrer
e Strategi for kommunikation

Aflgnning (Lgnansvarlig: Vagn Sgrensen)

For saesonstart bliver der udarbejdet en kontrakt for hver enkelt instruktgr. Den bliver afleveret med en
kopi, som skal underskrives og returneres hurtigst muligt til den Ignansvarlige. Husk at se ngje efter, om
alle data er korrekte.

Der kan veere tale om enten egentlig Ign eller om omkostningsgodtggrelse.
Langt de fleste far omkostningsgodtggrelse, mens enkelte instruktgrer far Ign via Datalgn.

Bestyrelsen har valgt en aflgnningsmodel, der sikrer gennemsigtighed i foreningen.
Omkostningsgodtggrelse og lgn 2023/2024

Instruktgr med holdansvar
1 hold: 5000 kr. 2 eller flere hold: 6000 kr.

Instruktgr uden holdansvar
1 hold: 4.400 kr. 2 eller flere hold: 5.000 kr.

Hjeelpeinstruktgrer
1 hold: 2.000 kr. 2 eller flere hold: 3.000 kr.

Mini-hjeelpeinstruktgrer (op til 13 ar) — ma ikke ansattes og ikke honoreres
Timelgnnede instruktgrer

Nye instruktgrer: 110 kr. + 12,5 % feriepenge

Min. 3 ar som instruktgr: 130 kr. + 12,5 % feriepenge

Efterfgdsel og gravidhold: 250 kr. + 12,5 % feriepenge

Ud over omkostningsgodtggrelse/lgn far alle frimedlemskab af foreningens hold (se regler
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nedenfor). Hvis instruktgren har lang transport til traeningsstedet, kan der udbetales
k@rselsgodtggrelse.

Ombkostningsgodtggrelse

Foreningen kan udbetale skattefri omkostningsgodtggrelse med makismalt den godkendte sats, som
fastsaettes hvert ar. Desuden kan der udbetales skattefri befordringsgodtggrelse for kgrsel i egen bil til
instruktgrer/hjaelpeinstruktgrer, der har minimum otte km. til traeningsstedet. Der indgas individuelle
aftaler om omfanget af skattefrie godtggrelser og vederlag samt udbetalingsterminer for disse.
Omkostningsgodtggrelse overfgres til den enkelte instruktgr/hjaelpeinstruktgrs konto to gange arligt -
ultimo april og ultimo december.

Lan

Denne aflgnningsform er indberetnings- og skattepligtig.

Lgnnen bliver overfgrt via Datalgn manedligt, og er til disposition pa kontoen den sidste hverdag i
maneden. Feriepenge afregnes via Datalgn kvartalsvis til Feriekonto med 12,5 % af den optjente Ign. Lgnne-
de instruktgrer/hjeelpeinstruktgrer bgr desuden veere opmaerksomme p3, at de selv kan traekke be-
fordringsgodtggrelser fra pa deres selvangivelse, hvis de har 25 km. eller derover pr. traeningsdag. Mht. de
narmere regler herfor kan man kontakte sin lokale ligningsmyndighed, der kan vaere behj=lpelig med
satser og de narmere regler for fradraget.

Det er meget vigtigt at give besked til den Ignansvarlige, hvis der sker a&endringer i Ipbet af seesonen, som
f.eks. eendring i traeningstimer eller eendring af bankkonto. Hvis man ikke har naet at aflevere sine bilag
(kontrakt med konto nr. + timesedler) til tiden, bliver tilgodehavende Ign udbetalt i forbindelse med naeste
Ignudbetaling.

Afleveringsfrister
Ved datalgn er afleveringsfristen for timesedler den 25. i maneden. Hvis timesedlen afleveres for sent, kan
udbetaling fgrst finde sted i maneden efter.

Borneattester (Ansvarlig: Vagn Sgrensen)
Folketinget har den 16. juni 2005 vedtaget en lov om indhentelse af bgrneattester. Men allerede inden
vedtagelsen af loven havde TIK's formandskab og TIK Gymnastik vedtaget nogle retningslinjer.

e Med virkning fra 1. august 2004 ansattes der i TIK ikke traenere, holdledere eller instruktgrer for
bgrn 15 ar, som ikke kan fremvise en ren bgrneattest.

e Attestationen indhentes digitalt. Tilbagesvar fra Rigspolitiet ma kun ske til den af
afdelingsbestyrelsen bemyndigede person, der ikke uberettiget ma videregive oplysninger om
vedkommende. Den bemyndigede person skal vaere fra bestyrelsen.

e Traener, holdleder eller instruktgr bader ikke med bgrnene.

e Opstar deri TIK mistanke om paadofili kontaktes den af afdelingsbestyrelsen for idraetsgrenen
bemyndigede person til at handtere sagen.

e | gvrigt er foreningen enig om, at der bade mellem bgrn og voksne skal fgres en almindelig og
respektabel omgangstone. Det geelder i forhold til blufeerdighed og gensidig respekt samt i det hele
taget for det sportslige og kammeratlige samveer.

Vikarer og aflysninger
Ingen er herre over sygdom, derfor kan det blive ngdvendigt at aflyse undervisningen. Det kan vaere en god
ide at lave aftaler med andre instruktgrer pa forhand, sa vi i foreningen kan vikariere for hinanden.



Bliver det ngdvendigt at aflyse en time, skal gymnasterne varsles i sa god tid som muligt. Isaer pa
bgrneholdene er det en god ide, at det sker pa skrift. Det kan med fordel ske via Conventus med mail eller
sms. Overvej ogsa, om det er en god ide at haenge en besked om aflysning pa dgren til lokalet.

Zndring i tid eller lokale (Lokaleansvarlig: Marlene Fleischer)

@nsker om aendringer af tid og sted for et hold eller om ekstra traeninger skal ske til den lokaleansvarlige i
bestyrelsen i sa god tid som muligt og gerne mindst tre uger fgr. Husk ogsa at informere gymnasterne — og
gerne pa skrift iseer pa bgrnehold.

Juleafslutning
Pa alle hold er det muligt at holde julehygge, hvor foreningen refunderer op til 500 kroner til betaling af
drikkevarer eller snacks. Pengene kan kun udbetales mod, at der sendes kvittering til kassereren.

Forsikringer

Som medlem af DIF og DGI er TIK Gymnastik omfattet af den fzelles kollektive forsikring, som de to
organisationer har indgaet med TRYG Forsikring. Den fzelles forsikring deekker lovpligtig arbejdsskade- og
ansvarsforsikring for instruktgrer, hjelpeinstruktgrer og bestyrelsesmedlemmer.

Veer opmaerksom pa, at du kun er daekket af denne forsikring, nar du fungerer som instruktgr/hjzel-
peinstruktgr/bestyrelsesmedlem. Hvis du derimod deltager som gymnast pa et af klubbens hold, er du ikke
dakket af denne forsikring. Du bgr derfor selv tegne din egen ulykkesforsikring.

Deltagelse pa foreningens hold

Instruktgrer, hjelpeinstruktgrer, bestyrelsesmedlemmer og suppleanter til bestyrelsen kan deltage
pa et eller flere af klubbens hold mod betaling af 100 kr. i kontingent, uanset hvor mange hold, de
gar pa. Dette belgb er en del af instruktgrens aflgnning, hvilket fremgar af kontrakterne.

Instruktgrer, bestyrelsesmedlemmer og suppleanter til bestyrelsen kan overdrage deres

ret til for 100 kr. at ga pa alle klubbens hold til at lade et samboende familiemedlem ga pa ét hold.
Belgbet er sa stadig en del af instruktgrens aflgnning. Hvis fgrnaevnte grupper ikke deltager pa
noget hold, opretholder de alligevel deres medlemskab af klubben og dermed stemmeretten til
generalforsamlingen i og med, at de 100 kr. er betalt. £Zresmedlemmer kan ga gratis pa alle hold.
Dog skal de, hvis de gnsker at opretholde deres medlemskab af klubben - og dermed
stemmeretten til generalforsamlingen - betale et kontingent pa 100 kr. Hjaelpeinstruktgrer kan ikke
overdrage deres ret til at ga pa alle hold til andre, men kan kun udnytte frikontingentet selv.

Revisor, medlemsrevisor, revisorsuppleant betaler fuld pris for de hold, de gnsker at ga pa.

Kontaktpersonens opgaver

Ved saesonstart far hvert hold tildelt en kontaktperson fra bestyrelsen eller en af bestyrelsen bemyndiget
person. Kontaktpersonen fungerer som bindeled mellem hold og bestyrelse og skal bringe informationer fra
instruktgren til bestyrelsen og fra bestyrelsen til instruktgr og hold. Det er en god ide at
forventningsafstemme inden saesonen, sa samarbejdet bliver bedst muligt for begge parter.

Kontaktpersonen skal:
e Lpbende holde sig opdateret med holdet
e S3vidt muligt komme og hilse pa holdet til ssesonstart
e Holde Igbende kontakt med holdet ved at mg@de op eller tage telefonisk/SMS/mail kontakt med in-
struktgren i Igbet af sasonen



Give instruktgren besked om relevante muligheder for opvisninger, staevner, kurser og
informationer

Hjaelpe instruktgren med at give gymnasterne besked om aflysninger, hvis aflysningen kommer
sent

Informere om bestyrelsens arbejde

Vejlede gymnasterne om andre hold, hvis et hold mod forventning nedlaegges

Instruktgrens opgaver

Instruktgrer er gymnasternes mgde med foreningen og dermed de bedste ambassadgrer for
foreningsfeellesskabet.

Instruktgren skal:

Veere en fantastisk rollemodel

Som udgangspunkt selv sgrge for vikar ved sygdom eller andet fravaer

Melde tilbage til bestyrelsen, om vedkommende kan deltage, nar bestyrelsen indkalder til
instruktgrmgder og andre arrangementer

Give besked om gymnaster, der ikke star pa holdlisten til kontaktpersonen

Give kontaktpersonen besked, hvis en gymnast stopper eller skifter hold i Igbet af seesonen
Sgrge for praktiske ting, hvis holdet skal til konkurrence eller opvisning, evt. i samarbejde med
kontaktpersonen, som under alle omstaendigheder skal veere informeret

Give klart udtryk for forventninger til bestyrelsen

Vaerne om feellesskabet ved fx at opfordre til sociale arrangementer og deltagelse i andre
foreningsrelaterede arrangementer uden for den almindelige traeningstid

Veaere med til at vejlede gymnaster om andre hold, hvis holdet nedlzaegges eller i forhold til
gymnastens fortsaettelse i naeste saeson

Give kontaktpersonen besked ved skader, uheld, uhensigtsmaessig adfaerd

Forteelle, hvis der er mangler ved lokalerne eller redskaber

Desuden geelder fglgende:

Cheftreener

Kontakt til bestyrelsen

Holde sig orienteret om, hvordan det gar pa holdene
Serger for kurser

Arrangere instruktgrmgder

Instruktgr med ansvar for holdet

Skal have den relevante uddannelse —varierer alt efter hold

Skal Igbende tage kurser

Har den primaere kontakt til gymnasterne

Har det primaere ansvar for planlaegning af undervisningen. Det kan dog uddelegeres i
uddannelsesgjemal ved at inddrage hjelpeinstruktgrerne.

Inddrage hjeelpeinstruktgrerne i uddannelsesgjemal og opfordre til uddannelse/kurser

Instruktgr

Skal have den relevante uddannelse — varierer alt efter holdtypen
Traeder til i instruktgrens fravaer

Voksenhjaelper

Skal tage relevante kurser. Type og maengde af kurser varierer alt efter
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holdtypen

Hjeelpeinstruktgr
e Skal mgde op hver gang. Ved fraveaer skal der meldes afbud i god tid til holdets ansvarlige
instrukter
e Skal deltage i relevant uddannelse og kurser — varierer alt efter holdtypen
e Skal vaere en god rollemodel for gymnasterne
e Skal kunne bemande forskellige stationer og iveerksaette lege/@velser med instruktion fra
instruktgrerne

Minihjzelper (op til 13 ar)
e Skal mgde op hver gang. Ved fravaer skal der meldes afbud i god tid til holdets ansvarlige
instruktgr
e Skal deltage i relevant uddannelse og kurser — varierer alt efter holdtypen
e Skal vaere en god rollemodel for gymnasterne

Benyttelse af TIK's klubhus (kiubhusansvarlig: Jette Hansen)

Ved lan af klubhuset uden for abningstid kan man ga ind pa klubhusets hjemmeside og udfylde
ansggningsskema, eller man kan henvende sig til klubhusudvalget. Det er gratis at lane klubhuset, men man
skal kpbe klubhusets sortiment af drikkevare

Kommandoveje
Det er vigtigt, at den enkelte instruktgr/hjeelpeinstruktgr ikke selv henvender sig til kommunen, pressen,
sponsorer mv. Dette skal via kontaktpersonen ga gennem bestyrelsen, som tegner foreningen udadtil.

Opvisninger/konkurrencer/stavner (Ansvarlige: Holdets kontaktperson)

Bestyrelsen vil gerne have, at holdene deltager i opvisninger, konkurrencer og steevner. Det er god omtale
for foreningen, og det er godt for motivation og sammenhold pa holdet.

Bestyrelsen sender via kontaktpersonerne materiale ud om arrangementer. Den praktiske del af
arrangementerne star instruktgren for evt. i samarbejde med kontaktpersonen. Deltagelse i betalte
arrangementer behandles i hvert enkelt tilfselde i bestyrelsen.

Redskaber og materialer

De fzlles redskaber og gvrige materialer, der findes pa de enkelte skoler og i Taastrup Idraetscenter (TIC)
star til disposition for TIK Gymnastik. Derudover har TIK Gymnastik selv et antal redskaber og materialer.
Redskaberne ma kun flyttes efter aftale med bestyrelsen, som vurderer om en flytning - midlertidig eller
stationeer - er til gene for andre instruktgrer.

@nsker om anskaffelser af nye redskaber og materialer afleveres optimalt til bestyrelsen i januar. @nskerne
bliver overvejet i forbindelse med budgetlaegning. Hvis der er et akut behov for redskaber eller materialer,
kan det tages op i Igbet af aret via kontaktpersonen.

N¢g|er (Ansvarlig: Marlene Fleischer)

Instruktgrer og eventuelt hjelpeinstruktgrer, der underviser pa Parkskolen, Borgerskolen eller i TIC, far ved
saesonstart udleveret nggle til TIK Gymnastiks redskabsrum pa skolerne eller til TIC sal E. Nar man ikke
lzengere har hold, afleveres ngglerne igen.



Konkurrencegymnastik i TIK Gymnastik (Ansvarlig: Betina Koch Hansen)
Konkurrencegymnastik i TIK Gymnastik betragtes pa lige fod med al anden gymnastik, dvs., at alle skal have
rimelige muligheder for at dyrke den gymnastikform, som de har lyst til.

TIK Gymnastik deekker deltagergebyr og licens. Derudover redskaber til hold, som tilhgrer klubben.
Individuelle betaler selv.

Desuden fastlaegges antallet af ugentlige traningstimer bl.a. ud fra malsaetningen for holdet og foreningens
gkonomiske og lokaleressourcemaessige formaen.

Seesonen for konkurrenceholdene gar typisk fra primo august til medio/ultimo juni. Tilskud til dragter og
handredskaber kan bevilges. Transport til konkurrencer indenfor Danmark og til udlandet daekkes af
gymnasterne selv.

Hvis foreningen afholder konkurrencer, tilfalder indtaegten foreningen. Det gaelder ogsa, hvis et
konkurrencehold er inviteret til at lave en betalt opvisning. Medmindre andet er aftalt.

Kurser og uddannelser (Ansvarlig: Marlene Fleischer)

Bestyrelsen vil meget gerne have, at instruktgrer og hjeelpeinstruktgrer Igbende udvikler sig indenfor
gymnastikken. Derfor prioriterer vi gode muligheder for uddannelser og kurser, der som oftest er betalt af
foreningen.

Kursusgnsker sendes til Marlene Fleischer pa mail marlene@klike.dk med kursusnummer, kursusnavn og
link til hjemmesiden, hvor du har fundet kurset. Foreningens midler er dog ikke ubegraensede, det er derfor
en god ide at prioritere sine gnsker.

| forbindelse med deltagelse i kurser og lignende kan foreningen mod dokumentation yde skattefri refusion
af transportomkostninger, hvis der er over 50 km's transport. Der vil max. kunne refunderes prisen for
billigste offentlige transportmiddel. Hvis et kursus bliver aflyst eller flyttet, skal der hurtigst muligt gives
besked til den kursusansvarlige.

Kommunikation og markedsfgring (Ansvarlige: Marlene Fleischer og Jette Poder)

I TIK Gymnastik har vi en ambition om at saette ansigt pa foreningen. P4 den made kan vi vise potentielle
medlemmer, hvem vi er. Mens vi pa samme tid kan styrke feellesskabet i foreningen ved at blive lidt klogere
pa hinanden og endnu mere stolte af den forskel, vi ggr sammen.

Til bestyrelsesmgderne er det et fast punkt at beslutte, hvad der skal kommunikeres pa foreningens
forskellige kanaler: hjemmeside, nyhedsbrev, mail eller Facebook. Her aftales ogsa, om der skal sendes
pressemeddelelser til de lokale medier.

Alle i foreningen er velkomne til at byde ind med historier til bestyrelsen. Ligesom alle opfordres til at dele
de gode historier fx pa sociale medier med deres netvaerk. P4 den made bliver instruktgrer, bestyrelse og
medlemmer de bedste ambassadgrer.

For at sikre et hgjt informationsniveau i foreningen skal udtalelser til medier afstemmes med bestyrelsen.
Ved kritiske kommentarer pa Facebook skal bestyrelsen ogsa kontaktes.



Alarmering ved tilskadekomst
Det er vigtigt, at den tilskadekomne far hjeelp sa hurtigt som muligt, derfor skal du bevare roen og foretage
alarmering pa fglgende made:

1. Tjek fgrst, om der er en person til stede, som kan yde fgrstehjalp. Hvis der er det, gar denne
person i gang med at yde fgrstehjelp, og du ringer 112.
2. Hvis der ikke er en fgrstehjeelpskyndig til stede, sa ring 112 med det samme.

1. Hvor mange tilskadekomne

2. Hvad er der sket

3. Hvor er ulykken sket (idraetsanlaeg/skole + adresse)

4. Hvem er du, navn og det telefonnummer du ringer fra

5. Segrg for at der er en der tager imod ambulancen

6. Der skal hele tiden vaere en voksen hos den tilskadekomne
7. Kontakt bestyrelsen sa snart det er muligt

Nyttige telefonnumre (husk at have dem med dig til hver traening):
Akut nummer hvor fra man henvises videre 1813
Falck, Taastrup 7010 2030

Hvis en gymnast skal pa skadestuen, bgr der altid veere en voksen med. Hvis ikke barnets forzeldre kan na
frem, ma fx instruktgren tage med. Husk at fa skadesmeddelelsen med hjem fra skadestuen. Giv
efterfglgende besked til kontaktpersonen om haendelsen.

Hvis gymnasten eller dennes foreeldre ikke abonnerer pa Falck, betaler TIK Gymnastik for transport med
taxa (husk at fa en kvittering).

Der er isposer og Falck-kasse i TIK's redskabsrum pa Parkskolen, i skabet pa Borgerskolen og i red-
skabsrummet i E-salen i TIC. Det anbefales, at instruktgrerne ved saesonstart orienterer sig om, hvor disse
ting er.

Det er vigtigt, at man giver besked til den ansvarlige for f@rstehjeelpskassen, nar man tager det naestsidste i
kassen. Det er ergerligt at have brug for en ispose og finde ud af, at nogen har taget den sidste. For

Parkskolen, TIC og Borgerskolen er det Marlene Fleischer og i Neerheden er det Jette Hansen.

Sammen med TIK holder vi hvert ar fgrstehjaelpskurser og anbefaler, at instruktgrer deltager hvert andet ar.
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